
J’ose, je les aide !

Coaching Jeune diplômé



 C’est accompagner un étudiant ou un Jeune Diplômé dans les

techniques de recherche d’emploi et/ou dans l’élaboration

de son projet professionnel

Qu’est ce que le Coaching ?

?
!



 Un(e) étudiant(e) en dernière année

 Un(e) Jeune Diplômé(e) depuis moins de deux ans

Qui vais-je aider ?

?



 Travailler avec lui sur son plan de carrière

 Partager mes expériences professionnelles et personnelles

 L’aider dans la rédaction de son CV, lettre de motivation, le préparer aux 

entretiens d’embauches, cibler les recruteurs, etc.

Que puis-je lui apporter ?

Conseils Expériences



 Je le rencontrerai :

 Suivant mes disponibilités

 Par téléphone, en face à face, par skype, par email

 J’échangerai avec lui pendant 3 mois (maximum)

Ou ? Combien de temps ?

?



 J’aurai voulu avoir de l’aide à ma sortie de UniLaSalle

 Envie de donner, de rendre service, d’être utile

 Être en contact avec la nouvelle génération

Pourquoi devenir Coach ?

?
?



 Je serai identifié comme « Coach » par l’Association

 L’étudiant ou le Jeune Diplômé me contactera par email

 Si je suis déjà en Coaching, on ne pourra pas me contacter

Comment ça marche ?

?
V



 Je serai libre d’accepter une demande de Coaching

 Je pourrai coacher jusqu’à deux personnes maximum

 Si j’ai besoin de conseils, je pourrai échanger avec Ludovic BELLENGUEZ,

Enseignant-chercheur en gestion des ressources humaines à UniLaSalle

Et quoi d’autre ?

?

?

?

?



 J’ai au moins 3 ans d’expérience

 Je contacte UniLaSalle Alumni pour m’inscrire

 Je suis contacté(e) par un membre du comité de pilotage, 
afin de valider mon profil

Comment devenir Coach ?

Je veux être Coach



secretariatalumni@unilasalle.fr

03.44.06.25.24

UniLaSalle Alumni

Rue Pierre Waguet

BP 30313

60026 Beauvais Cedex

www.unilasalle-alumni.fr

CONTACT

UniLaSalle Alumni
l’Association de TOUS les Anciens Élèves
issus des établissements Esitpa, IAB,

IGAL, ISAB, LaSalle Beauvais qui font

l’histoire et la force de l’école UniLaSalle.


